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ATATURK iLKOKULU 1/... SINIFI HAFTALIK BESLENME LiSTESI
(GORL"JNEN BiR YERE ASINIZ)

Cocuklarin kahvalt1 alisgkanligr kazanmalar1 hem gelisimleri hem de derse motivasyonlar1 agisindan ¢ok
onemlidir. Sabah kahvaltis1 yapsa da okula gelen ¢cocuk daha ilk derste aciktigini sOyleyerek derse motive
olamamaktadir.

Beslenme 1. dersin sonunda yapilacak bir ara 6giindiir. Beslenme c¢antalar1 okula gelmeden hazirlanmali,

ders esnasinda beslenme getirilmemelidir. Zorunlu hallerde teneffiis olmasi beklenmelidir.
Beslenme ¢antasinda mutlaka beslenme ortusu, plastik catal, pecete, 1slak ve kagit mendil
bulundurulmahdir.

Yiyecekler, uygun kapali kaplar i¢inde beslenme ¢antasina yerlestirilmelidir.
KESINLIKLE CAM KAP KULLANILMAMALIDIR. Diisiip kirildiginda smif i¢inde kazalara sebep
olmaktadir.

Yiyecek miktari iyi ayarlanmalidir. Cocugun tiiketebildigi kadar yiyecek gonderilmelidir.
Beslenme ¢antasinin temizligi giinliik yapilmalidir.

Beslenmede biitiinliik saglanmasi ve 6zenti olusmamasi i¢in listeye mutlaka uyulmahdir.

HAFTALIK BESLENME LIiSTESI

GUN YIYECEK ICECEK MEYVE - KURUYEMIS
Borek, pogaca veya kek Su. siit veva Mevsim meyvesi
PAZARTESI (Herhangi biri veya 3 r,an y Kabuksuz kuruyemis (minik bir
ikisi) y kapta)
Patates kizartmasi 2 . Mevsim meyvesi
SALI dilim ekmek Suve sit Kabuksuz kuruyemis
Simit, pogaca veya tost . .
> Mevsim meyvesi
CARSAMBA i(z;eir)hangl biri veya Su ve ayran Kabuksuz kuruyemis
2 dilim ekmek Uzerine . Mevsim meyvesi
PERSEMBE tereyagi, bal veya recel Suve sit Kabuksuz kuruyemis
Peynirli tost veya Su, sit veya Mevsim meyvesi
CUMA c : :
peynirli soguk sandvig ayran Kabuksuz kuruyemis

Mevsim meyveleri, soyulmus ve kesilmis olarak beslenmeye konulmalidir.

Kuruyemisler kabuksuz olmali ve ¢ocugun yiyebilecegi kadar konulmali, fazla konulmamalidir. Ceviz,
findik, badem ve kuru GzUm tercih edilmelidir.

Sit igmeyen ¢ocuklarimiz i¢in tercihen evde sikilmig meyve sular1 konulabilir.

Tum igeceklerin pipetli olmasina 6zen gosterilmelidir.

Degerli velilerim, yukarida belirtilen yiyecekler disinda kantinden abur cubur iiriinlerin alinmasi
kesinlikle yasaktir. Beslenme yeterli olacagindan, égrencilerimizin Okula para getirmesine gerek

voktur.(Carsamba giinii simit veya pogaca kantinden alinabilir.) Ekstra beslenme vb. ihtiyaclar olusmasi

durumunda ogretmen gerekeni yapacaktir.

Tiim velilerime emeklerinden dolay1 tesekkiir eder . saghkh giinler dilerim.
UNUTULMAMALIDIR Ki COCUKLARIMIZ YARINLARIMIZDIR....

( OGLE YEMEKLERI BU LISTEYE DAHIL DEGILDIR.) TEL:
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